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ASI VA EL MUNDO DE LA CIENCIA 
NO EsrAN PREPARADOS LOS HUMANOS PARA LA ¡ 

SUPERVIVENCIA HUMANA 
ATLANTIC CITY_ - La super-zar. eliminando las supersticiones 

vivencia del hombre en la edad de su vid~". 
nuclea. es dudosa. porque no hay El destacado especialista obser
"tradición" o precedente para ello, v6 Que babía una gran proporción 
según declaró en esta ciudad, un de "magia" que mucha gente re
especialista mental de renombre lacionaba con la supervivencia co
mundial. mo por ejemplo, hoteles sin habi-

"Nadie habla tenIdo que pre<>cu- taciones con el número 13; la cos
parse antes acerca de la supervi- lumbre aun por parte de lLS per
venda de La raza, manifestó el doc- sonas más cultas de ,tocar madera, 
tor Srock Chisholm, de Victoria, para alejar malas influencias y la 
Columbia BritAnica. ex-Director cc.nformidad en general. 
General de la Organización Mun- Un e;emplo de la ma¡ia en los 
dial de la Salud, hablando ante la Estados Unidos, según ID opinión 
Conferencia Nacional de Trabajo ~ del doctor Chisholm es la depen
Social. . dencia por parte del pueblo de 

"Por consiguiente --8ñadi~ el una "Constitución anticuada u ob
hombre se encuentra ahora en una soleta". Señaló en este sentido el 
gran crisis, como la de las formas destacado especialista, que, por r8-

de vida que fueron aniquiladas en z6n de co",,-'lliaaUsimos mecanis
los tiempos prehistóricos". ' mos instaurados por la sociedad, se 

"Hasta .,hora -prosiguió el doc- j requieren en los Esttdos Unidos, 
tor Chisholm- los humanos se ha- , meses y años para llegar a decl
blan preocupado solo de la super- siones en materias que debian ser 
vivencia de pequeños grupos, tales resueltas prontamente para su m·'l
romo la familia, el clan, la ciudad yor electivldad mundial. 
y el Estado". "Donde un diplomático brltáni-

Posteriormente, el doctor Chi- ca o uno ruso, puede tomar el te
sholm, en una conferencia de pren- téfono y obtener una inmediata 
sao elaborada en torno a su discur- :-espuesta de su gobierno, durante 
so ante la conlerencia, expres6: cudesquiera negociaciones crucia
"El hom: >re debe aprender a en- les. el representativo norteameri
(rentarse a la realidad en el 'role' cano tiene Que límitarse a decir 
poCO acostumbrado de la auto-su- que remitirá la cuesti6n a su admi
pervivencia de hoy y puede comen- nistraci6n", continó el Dr. Chisholm 

Confirmación de la lluvia artificial 

El cuerpo IDlSmo lucha contra tumores 
LOUISV1LLE, Ky. - (SIPA) -

Tal parece que el cuerpo humano 
.es capa~ de desarrollar cierta re
':lislencia a los tumores si bien los 
hOmbres de ciencia no han podido 
llegar a descubrir exacU:.mente c~ 
mo es Que se crea esta inmunidad. 

No hay duda alguna de que exis
te esa reacción de inmunidad a lo~ 

tumores humanos, según ase¡ur6 
el doctor George E. MOOl'e, del 
Roswell Park Institute, de Buffalo, 
N. Y., durante un seminario de au
tores cient1!icos p¿trocinado en 
Louisville, Kentucky. por la Ame
rican Cancer Society. 

Sobre el tema de la inmunidad 
al cáncer, el doctor Moore informé 
que las obse:-vaciones hechas en 
,.,uchos casos distintos corroboran 
la opinión de que ciertos seres hu-

risicos o qu(micos, como los ra
yos X. la nutrición anorma y qui
zá los virus, pueden producir en 
~I cuerpo humano células anorma
les que pueden resultar en cán
eer. 

Los tumores pueden variar des
de aquellos que pueden durar so
lo porque sus células son muy pa
recidas a las células en que se en
truentran hasta los Que tienen cé
lulas radicalmente distintas de las 
células normales. Estos últimos pue 
den crecer tan rápidamente por
que pueden sobrevivir cu.alquier 
resistencia natural que el cuerpo 
sca capaz de producir contra ellos. 

El doctor l\o!.oore preelijo t¡.., 
cualquier vacunvque pueda perfec
cionarse en un futuro próximo, re
sultará efectiva solo contra los tu-

manos son capaces de resistir y lu- mores que crecen rápidamente. 
.::har contra el crecimiento de los 
tumores, aunque- es cierto que no 
se sabe el por qué. Entre los ejem
plos mencionados por él se desta
can los siguientes: 

l. En unos cuantos casos los tu
mores dejaron de crecer, o aun des
aparecieron por completo, sin tra
tamiento de nInguna clase. 

2 . Numerosos pacientes han vi
vido por largo tiempo a pesar de 
que el tumor nunca se extirpó 
~or completo. 

3. Muchos tumores se extendie
ron &> otras partes del cuerpo des
pués de tratar con éxito el tumOr 
original, pero no aparecieron sino 

'hasta varios añeM más tarde. Los 

BAROMETRO DEL CAlo/CER 

En el seminé:!rio se describió 
también un '·barómetro de hormo
nas sexuales" que puede medir la 
productividad de las glándulas se
xuales y servir como señal de p('
Ugro contra la aparición del cán
cer del pecho. 

CienUticos tJustralianos después 
de trece añOs de experimentos, han 
logrado inducir a la lluvia a que 
caiga cuando y donde es más ne· 
cesitada, proveido que haya las 
correspondientes nubes en las cer
can1.3s, 

homoces de ciencia sospechan que 
tudios CienUficos e Industricles de estos tumores nuevos pudieron des
la Mancomunidad, ha anunciado es arrollarse solo debido a algún fallo 
tos experimentos de lluvia no to- del mecanismo natural de defensa 
talmente artificial, en el área mon· del cuerpo. 
tañosa de los Alpes Australianos. 

Esta variedad del cán~r, que 
es la más corriente en el ser hu
mano, podrá llegar a controlarse 
algún dia si se llega a identificar 
cada una de las honnonas sexuales 
y si se determina el papel que jue
gan en el cuerpo humano. Una vez 
logrado eso, sería posible medir l~ 
concentración de estas hormonas y 
regular la cantidad de cada una, 
logrando así despojar a los tumo
res de las cantidades exactas que 
nccesilé:rl para su desarrollo. 

El doctor F. \V_ G. White. Pre
sidente de- la Organización de Es-

4. En Dlgunos casos. los tumosegún él, tales experimentos han 
res que se han diseminado en el sido altamente satisfactorios y los 
cuerpo dejan de crecer, o se cshombres de cienci...... han logrado 
tancan, cuando se extirpa o se traasegurarse un método para el au· 

mento de la lluvia la con éxito el tumor principal. 
Esto ha llevado a los doctores a 
pensar que, una vez extirpado el 
tumor mayor, la resjstencia na-

EDUCANDO A. LA HUMANIDAD tun·1 del cuerpo puede atacar me
jor a los twnores más pequeños. 

Los esteroides, o sea las honno
nas segregadas por las glándulas 
.sexuales, son graduados promo~ 
res del desarrollo del cáncer del 
pecho en el ser hwnano, según re
portó el doctor Thomas L. Dao. 
de R05Well Park Memorial Insti
~ ute, de Butfalo. Todos los tumo
.es del pecho requieren ese am
Jiente hOrmonal para desr..rrollar
lie pero el doctor se apresur6 a 
aclarar que eso no quiere decir 
que las hormonas sean la causa 
misma del cáncer del pecho. 

UQuien de vosotros quiera a lle
gar a ser lo que no es, deberá prin 
cipiar por no ser 10 que es", y que 
interpretará en su primer aspecto 
asi: 

No olvides, hombre, que debes 
ser consciente de 10 que eres: un 
alma qUe evoluciona a través de 
los cielos de su existencia: que no 
puede permanecer indiferente a 
los cambios ni a las transiciones 
que señalan las leyes y que debe 
renovarse como la misma natura
leza 10 enseña. para mantener in
tactas las fuentes de energía que 
son las que preservan la vida, vi-

gorizan el espíritu y reparan los 
desgastes del cuerpo físico evitan
do que éste sufra las consecuen
cias de una prematura decrepitud 
y deje de servir como en los me
jores tiempos de su juventud. 

Di tú, lec lar, ¿alguna vez te has 
detenido a pensar si todo cuanto 
hiciste hasta este momento llevó 
un orden perfecto. riguroso o al 
menos correlativo. impuesto por ti 
mismo. y si todos tus actos fueron 
regidos por tu voluntad en el sen
tido de tender a la realización de 
algún plan proyectaco pBra tu por 
----Pasa a la Pá&". CUATRO 

5. Miles de célu.las cancerosas en 
tran en el torrente sangumeo o en 
el sistema linfático sin que, por 
Cuerza, cada una de ellas resulte 
en un tumor nuevo. • 

6. En un número reducido de El doctor Dao le inyectó a un nú 
casos de cáncer se han encontrado mero de ratas machos una sustan
anticuerpos que atacan los tumo- cia que se sabe produce los twno
res, res, 3-metilcolant.rene, pero solo en 

7. En muy pocos pacientes se el uno por ciento de los 3llmales 
ha podido trLmSplantar el tejido se produjO el cáncer en las glán
canceroso de una parte del cuerpo dulas mamarias. Entonces el médi
a otra 10 que nonnalmente seria co les transplanló ovarios de las 
posible a menos que algún factor ratas hermanas y el resultado fue 
desconocido esté oponiéndose a ese que el 60 por ciento de las ratas 
cambio. machos quedaron afectados de dn-

Una gran variedad de agentes cer del pecho. 

PRODUCCION DE ANTl-CUERPOS PARA 
PREVENIR ' ENFERMEDADES 

(IPS), Un plan de estudios de in- reacciones contra la in .... asión de 
vestigación científica que se está los .... irus, los anti-cuerpos que han 
llevando a cabo persistentemente sido "marcados" pueden detectar
en la actualidad fue objeto de la se durante las primeras etapa~ del 
atención de una reciente reunión proceso de una tnfermedad. 
de la Sociedad Norteamericana de Los m'\"~stigadores pueden det.ec 
Patólogos Clínicos que tuvo lugar· lar los anti-cuerpos de la fiebre a· 
en Chicago. I mariUa y por lo tanto la presencia 

El plan comprende estudios por de la enfermedad. dentro de pedo· 
parte de un grupo de siete cienti- dos tan cortos como diecinueve ha-
(icos bajo la dirección del Dr. H. ras después de la infección. Lo¡ 

F.Smeta. del Instituto de Patologia enS2yOs cliagn6sticos que se efee
de la~ Fuerzas Arreadas. de Was- tuaban anterionnente por medio 
hington. Los investigadores inyec- de! examen de las muestr3s de san 
taran el virus de la fiebre amari- gre. se demoraban cerca de 5 días 
lla a varios mOnOs de la raza he- y. por consiguiente. los médico¡ 
sUS y obtu .... ieron muestras de cé- pocirán diagnosticar los casos de 
lulas extraídas de los animales fiebre amariHa, por lo menos cua
durante varios intervalos después tro días antes. E~tos cuatro día. 
de haber provocado en los mismos son de una gran importancia, pues
una infección experimental. Some- to que durante este intervalo una 
heron entonces las células a .. m persona infectada pudiera transmi 
tratamiento con una tintura espe- lir la enfermedad a otras y dar así 
cial. La tintura mancha a ciertas comienzo a una epidemia. Este 
proteinas que se producen en las riesgo es partículanneote agudo 
células. como parte de las defen- en estos días de rápidos viajes aé
sas naturales del cuerpo contra los reos. Como 10 señaló el doct(lt' 
virus de la fiebre amarilla. Smetana, la fiebre amarilla pOdria 

Estas proteínas llamadas "anlí· revelar su presencia Uantes de que 
cuerpos" se combinan COn las pro- los síntomas comenzasen a apare
teínas que existen en los virus y cer". 
neutralizan en forma efectiva los 
venenos de los mismos. haciéndo- Los descubrimientos efectuados 
los más vulnerables a la destruc~. en otros centros médicos muestran 
ción. Además, la tintura permite ~in embargo. que las técnicas de 
a los médicos seguir el curso de los anh-cuerpos no están circuns
la producción de anti-cuerpos, pues critas solamente a la detención de 
to que produce una fluorescencia la fiebre amarilla, los tejidos ¡n
que reluce con la luz amarillo- fectados con toda clase de gérme
verdosa, cuando se examinan las nes y virus producen también an
células a través del microscopio. ti-cuerpos. En otras palabras. los 

Este procedimiento directo ·.iene médicos investigadores cuentan a-
implicaciones de significación. hora con 105 medios para detectar 

Puesto que la producción de an- rápidamente una gran variedad de 
ti-cuerpos es una de las primeras enfermedades. 

TODO LO QUE INTERESA A LA MUJER 
La caridad, puesta por Dios en el 

m\1ndo para acompañar al prójimo 
hasta el cielo de la redenci6n. se 
convenció de que poco, muy poco, 
conseruiria en su empresa si no 
lri.lJOfara de la Ignorancia. 

Ardiendo en cristiano amor, fue 
en busca de ella. Estaba en una 
eaverna. 

IJe,ó allf la Caridad, con una 
luz encendida, pero la Ignorancl~ 

es ciega y no distinguía la luz de las 
tinieblas. 

Le habl6 pero la Ignorancia es 
~orda. y no entendía. 

Quiso sacarla del antro, pero la 
rgnorancia es paralitica, y se resis 
te a todo cambio. 

Entonces la CarIdad curv6 la es 
palda y, con el rostro abatido sobre 
1!1 pecho, se convirti6 en plegarb. 

-Constando C. Vie"U 

PREVENCION CONTRA LA TUBERCULOSIS 
En varias oportunidades nos he-¡ casos en los que alguien se ha ex

mos ocupado de la tuberculosis, y puesto al contagio sin haberla ad
hemos tratado de llevar al conven- quirido. Al igual que no todas las 
cimiento de nuestros lectores que semillas sembradas germinan. en 
la tuberculosis es: 19 contagiosa; las enfermedades contagiosas. no 
29 curable; 39 prevenible. . todas las personas que se exponen 

La tuberculosis es una enferme- a ellas llegan a presentar síntomas 
onrque es producida por la inva· de las mismas. En el presente caso, 
sión del organismo humano de un la semilla 5ería el germen produc
bacilo que se transmite de persona lar de la enfermedad (bacilo de 
a persona o de l producto de algu· Koch) y el terreno el organismo. 
nos animales susceptibles como los La tuberculosis es curable. En e
bovinos, a las personas, especial- (ecto, en el estado actual de nues 
mente por la leche cruda. De un in tros conocimientos, colocado el en
dividuo a otro el germen :)asa Dor fermo en las mejores condiciones 
intermedio de las secreciones de bajo la dirección de un especialis
los enfermos a los sanos. y si las la competente y siguiendo estricta~ 
defensas de los sanos no son lo su-1 mente las indicaciones que éste le 
(icientemente fuertes, se desarro- haga. la curabilidad de la tubercu
l1a entonces la enfermedad. Esto losis es Un hecho perfectamente de 
quiere decír, que al igual que en mostrado. En este sentido, es abso
todas las demás enfermedades con lutamente indispensable que a la 
tagiosas, la totalidad de las perso- persona, mediante exámenes perió
nas que se exponen al contagio d€ . dicos, se le descubran los signos 
la tuberculosis no l1ega a sufrirla: iniciales de la enfennedad. En és
quizás ésta !'ea la razón por la cual la. al igual que en otras enferme
muchos niegan la contagiosidad de dades. mientras más temprano se 
algunas enfermedades. por conocer Pasa a la Pág. DOS 

Sen ora ama de casa en la GRATIS • GRATIS 
Fábrica de Persianas "e A N E T" 
tiene usted una cuenta corriente que puede usarla al instante, lla
mando al Teléfonó J·3284 y será atendido inmediatamente. 

Para sus cortineros, gancho de plegar, cinta de plegar y folletos pa
ra que Ud. misma haga sus cortinas, 

Persianas, Marquesinas, Cortineros y lavado de persianas. 

PERSIANAS "CANET" 
Edificio Astorga Paseo d. los Estudiant .. 

TE.l.EFONO J ·32S4 

Obtendrá sus lavados de persianas si son comptoadas 

en la Fábrica de 

Persianas e A 1\1 E T 
Edificio Astorga Paseo de los Estudiantes 

TE L EF O NO J·3284 

GERENTE GONZALO CANET A. 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas páginas, por empastado del original.
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EDITORIAL 

La inconformidad de nuestras almas 
~,,~~~~~.~" ~~~~J Q~~.~~"~.S,~E~ w~,~,~~ . ~!:~·. 

mundo an.imal suelen siempre apor lIa 'el abdomen de la misma, la sl esposas son siempre de mayor e~ antigtiedad aborigen con el nOlll~ 
I 'ar al investigador gratas sorpresas guíeron en su movimiento. dad que los maridos Y. en relación bre de Chul~a y eran desconOciólt 

El baile duró alrededor de un mi a la familia. solamente se cuentan por otras tnbus de la éPOca 
, d b I I y hallazgos sumamente interesantes. ~o atino a escu rir o que nos pasa, pero a Desde aquel frailecico humilde y ob nuto, al ténTÚno del cual la prime los hijos varones, pues las muje- incaica. 

'd' [ 'd d t I t ó L is d f .. abe¡'a salió rápidamente, por el res no se consideran miembros de 
--xx--

Iscon orml a en nues ro a mas va en aumen o ,ervador que se 11am Fray u e 
d t 1 

orificio de la colmena, al exterior la familia. por su poco valor. 

cada día.l'\o ha)' form a de conformarnos como Dios Granada. maravilla o an e a per fecta organización de las hormigas, en busca de nuevo dulce, sobre el 
. .. la actual ciudad de 'Méx.i 

fue construida definitivamente ::; 
el pueblo azteca, en el mismo lUiar 
en que se asienta la gran ciUdad 
llamada entusiastamente Ciudad d 
los Palacios, pero sobre los innurn t 
rabIes islotes del lago Tezcoco e e 
el año 1325, comunicándose co~ ~ 
tierra firme por cuatro grandes cal 
ladas: la del Tepeyac, la de Tlaco.. 
pan, la de Iztapalan y la de ChapUl 
tepec. 

nos tiene. Si nada tenemos estamos disconformes. los hombres han ido penetrando. po plato que el investigador habia colo 

d [ 1 h El 1 cado a cierta distancia de la col-
si na a nos a ta muc o peor. asunto es que co a poco, en los secretos ce osam'n 

d d h l 
te guardados por todas las especies mena. A esta abeja, poco después 

ca a ía tena, amos más )" más asta o!t, rar conver- d . rt le siguieron las que le hablan acom .. ':le animales, vertebra os o mve e 
tirnos n1uchas veces en verdaderos aya ros capaces brados. insectos, vidas minúsculas. pai'iado en SU danza. Al cabo de u-

d d I 1I O 1 d F
· h f d Z nos minutos, y tras desembarazarse 

e eJ'ar en a ca e a nuestras víctimas. a com- , E octor rlSC , pro esor e no 

I Id d h 
logia en la Unh/:ersidad de~tunich de su preciosa carga, todas las ab~ 

--xx--

... entre las tribus de la Patine 
sia, el divorcio era permltido libre 
mente y sin reglas de ninguna clJ. 
se ni ante ninguna autoridad. Sin 
embargo, eran frecuentes los suiri 
dios de parte de las esposas, no 
con el fin de liberarse de una vida 

pasión a crue a en que muc os tratan a sus po- ~a enriquecido. con sus trabajos intp jas que habian acudido al recipiente 

bres hermanos. cuanrlo no se les hiere con las es- ¡¡gentes y simples en su desarrollo de agua azucarada comenzaron una 

b I d I f d
I oc' 'ent d 1 ida 1 CI danza similar a la que habia efec conyugal inconforme, sino por ven 

pinas. se uscn por otros a os a orma e ar ro- I ~ol~oe:as~; un~ d: la~ ;xposi:70n:~ tuado la primera. reuniendo nuevas garse del marido, volviendo a su 
jarlos a los precipicios para que pronto se corrom- más finas y atrayentes que ha ofre compañeras a su alrededor, de for lado, según sus creencias multise
pan. Para nadie Q'uardamos con1pasión, n1ucho me- cido a la curiosidad de sus contem ma que a poco de haberse descu- culares convertidas en espiritus a-

--xx--

I 
'1 d' d ' poráneos es el medió de que se v3 bierto por una sola obrera el tesoro tormentadores. 

nos para os anClanos que o lcron to o aqul en len las abejas para comunircarse eran verdaderos enjambres los qu~ 
la vida. Llegamos a l extremo de ser tan ingratos. entre si las existencias de polen. se agolpaban en el plato. Esta ex 

.. la famosa Galeda de Nochis. 
tongo en la-Nueva España, hoy M~ 
)Cica, con una longitud de 6.600 m.~ 
tros, por diez metros en su sección 
transversal, fue construida en ~ q

ue muchas veces nos hacen10S indir eren tes an te ma~eria nece~ria para la fabrica pcriencia, repetida, fue la que con 

1 d I d I d 
cacl6n de la rruel. venció al profesor de que por aque 

e o or e n llestros propios lermanos. Y por es- lIa especie de baile la colmena ell 

gracia s i hacen10s un favor es tamos esperando re- EL EXTRA...~O BAR.E lera tiene noticias del descubrimien 

I
ta de un importante y rico boHn. 

comnensa v no estamos contentos lasta que nos-,... J Habiendo logrado marcar una 
otros mismos nos paguemos los favores que hace- abeja que habia recolectado agua EL PERFUME DE LAS FWRES 
mas aunque haya necesidad de arrastrar e l honor ::azucarada en un recipiente, obsl'r Pero no pararon aquí los traba 

d h I 1 d 
·.,ó el sabio que esta abeja en la col jOs. Se sustituyeron los recipientes 

e muc as personas. Aquí queremos so o a ios. mena, después de haber soltado su de agua azucarada por macetas d. 

don dinero, y lo demás nada nos in1porta aunque carga, comenzó a efectuar, a pasos !lores de dos familias distintas: Cl· 

haya necesidad de tener que perder el a lm a. rápidos una serie de giros en un c~anas y floxias . En las primen:.s, 

En vano será se!¡uir viviendo si no se busca 
a Dios. Dios es humildad y conformidad. Dios es 
e ternamen te bueno y en medio de esa disconfor
midad en que vivimos E l nos puede dar su apoyo 
para con tinuar la senda. siendo buenos cada día. 

~uestro deber es guardar con 
no s iendo menos crueles con 

postura en el cami
nuestros hermanos. 

Se llega al extremo en el mundo de dejar en la ca
lle a muchas personas. como si el dinero tuviéra
mos que cargarlo cuando nos morimos. Roguemos 
a Dios la conrormidad que bien estamos necesi
tando. Por tanta disconrormidad en que VIVImos 
tratamos de camhiar la rueda del destino. Pero es 
imposible, por que cada cual trae su propio desti
no. y si a lgún día nos conviene ser ricos la suerte 
nos Ilegarú de donde menos se piensa. Comence· 
mos desde hoy. a apartar esa disconrormidad en 
que siempre hemos vivido y comencemos una vida 
nueva apartando las noches oscuras ya sin luna. 
donde íbamos perdidos como ciegos. 

MARIO ROMERO 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 
Ahora dos puerta.s al sur de la ca.iera de Patarrá, 

varas norte de Panadería Musmanni. 

F. 
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"FARMACIA IMPERIAL" 
San José, C. R, Lic. R. JIMENU CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerad. en ~( despacho a domicilio. 

Para el De.pacho de su RECETA, RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento .ervic:io y MODleOS PRECIOS 

círculo estrecho, sin cambiar de si- . y sobre la corola, se vertió agua 
tia sus patas traseras, pero sí el sen ¡ muy azucarada, dejándose las no
tido de la rotación, de forma que xias sin preparación alguna. Un'l 
describía uno o dos arcos de c[rcu abeja, después de revolotear entre 
to alternativamente hacia la dere las flores, se abalanzó entre las ci 
ella y hacia la izquierda. Esta espe cIanas y llenó su trompa del néctar. 
cie de danza frenética se contagió. No habían transcurrido cinco minu 
al parecer, a las bulliciosas campa tos cuando llegó un pequeño grupo 
ñeras que .rumbaban alrededor de 1<1 de la misma colmena de experimen 
danzante pues las más próximas" tación. 

Platos preparados con harina de maíz 
Durante los meses frias resultan I CON SALSA DE PESCADO 

particularmente gratas las comidas 
cuyo ingrediente básico es la hari I Elegir un pescado carnoso que pe 
na de maíz. Tanto por su reconoci I se alrededor de un kilo. Una vez 
do valor nutritivo, ya que es rica limpio y seco cortarlo en ruedas, 
en hidratos de carbono, proteinas, que se acomodarán en el landa dc 
grasas, sales minerales y vitamina una cacerola. Cubrirlas con una ce 
A. como por su bajo costo en rela bolla bien picada, la pulpa de d~ls 
ción ca notros alimentos debe tener tomates grandes pelados y sin $e 
sela muy en cuenta al planear el millas. Aparte, pestB'T un puiladito 
menú diario, empleándola en platos de perejil, un diente de ajo y un 
gustosos y rendidores como los que poco de or-égano, añadiendo sal a 
presentamos hoy. gusto. Mezclar a esto dos cucharJ 

das de aceite de oliva y cubrir los 
tomates con la preparación resultan 
te. Tapar bien la cacerola y cocer 
a fuego lento dUrante una hora. 

Cubrir la polenta con los trozos 
de pescado, a los que se les habrá 
Quitado las espinas; reducir un po 
co la salsa si fuera necesario y ro
ciar con ella el pescado. 

Receta básica para cocer la hari 
na de maiz. Las proporciones están 
calculadas para una familia de seis 
personas. En una cacerola poner 
a hervir cuatro litros de agua con 
un puñado de sal; luego verter en 
forma de lluvia tres cuartos de kilo 
de harina de maiz y revolver al mis 
mo tiempo con una espátula de ma 
dera, de modo que no se apelotone 
Cocer a fuego lento durante una 
hora, removiendo de veZ. en cuan BURUELOS DE HARINA DE 
do con la espátula. l\-IAIZ y ARROZ 

POLENTA AL HORNO 
Una veZ. que la harina de maiz 

esté cocida, tomar una fuente han 
da y acomodarla en capas sucesivas 

cubriendo a cada una de ellas con 

manteca y rodajas de "muzzarella" 
hasta terminar. Por último, poner 
en el centro unas cucharadas de to 
mate ligeramente frito con un dien 
te de ajo picado y salchicha de Vie 
na cortada. Introducir la fuente en 
un horno bien caliente, dejándola 
un cuarto de hora. 

OFRECE 

Iu.ecticid .... Ab_oo 
de Hortalizu y Flore. 

Insecticidas, Abonos 

Cernir media taza de harína, aos 
cucharaditas de polvo de hornear 
y media cucharadita de sal al mis 
mo tiempo. Poner estos ingredien 
tes en un tazón y unirles poco a po 
ca un huevo y media taza de lecho:: 
tratando de que no se formen 'gru 
mas. Agregar una taza de arroz y 
una de harina de maíz cocida y 

fría, revolviendo bien. Calentar a
bundante aceite· en una sartén y 
!reir la preparación anterior por 
cucharadas. Retirar los buñuelos 
cuando están dorados y escurrirlos 
sobre un papel absorbente. 

SUSCRIBASE A 

DEFENSA NACIONAL 
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. .. en los territorios de los Ai-
maraes, en el Alto Perú, se han 
encontrado tumbas suPerficiales, de 
grandes dimensIones, construidas 

con grandes bloques y rematadas 
por cúpulas bajas, de forma circu 
lar. Estas extrañas tumbas, muy se 
mejantes a una coctelera moderna 

PREVENCION CONTRA .. .. 

descubran los síntomas. las posibi
lidades de curación san mayores. 
De aquí la importancia del exa· 
men sistemático de los pulmones 
con rayos X, que se practica en 
diversas localidades del país, aun a 
personas aparentemente sanas: es· 
te examen tiene la ventaja de no 
producir molestia alguna. Los ra
yos X permiten descubrir las le
siones en su comienzo, cuando po
siblemente todavía el individuo 
aunque contagiado, no es conta· 
giante, es decir, no es peligroso pa 
1'3 los demás y, además el pacien· 
te al lograr el tratamiento lo m-ás 
pronto posible, aumenta sus posi
bilidades de curación. 

La investigación de la infección 
en una colectividad por medio de 
la tuberculina, es otro de los me· 
dios de lucha contra la tuberculo
sis, pues permite medir la inciden. 
cia de la infección tuberculosa en 
el grupo en el cual se hace. Infec
ción tuberculosa y no enfermedad 
tuberculosis, ya que puede haber 
infección tuberculosa, y es lo más 
frecuente, sin que haya enferme
dad. En general ,todos en la vida 
moderna establecernos contacto 
~on el bacilo tuberculoso en un 
momento de nuestra vida sin ma· 
nifestar síntomas: pero queda siem 
pre un rastro, una sensibilidad en 
el individuo, que es lo que se ma
nifiesta con la prueba de la tuber· 
culina positiva. Es claro, que si el 
individuo no ha tenido Un contac
to previo con el bacilo tuberculoso, 
ps decir, tiene una prueba de tu
berculina negativa, deben tomarse 
medidas, entre ellas la vacunación 
para impedir que la infección tu~ 

- . " ano .~el 26 de noviembre de 1607 
al 1m al del mes de diciembre de 
1608- por el Ingeniero Enrico Mar 
tinez, ~e orden del Virrey Marques 
de Salmas, para desagüe del lago 
Zumpango y del do Cuauhtitlán. 

Viene de la. Pág. PRI1\IERA_ 

berculosa tenga consecuencias fa. 
tales en él cuyo organismo hasta 
ese momento está virgen de la 
misma. , 

Por último, la vacunación antitu 
berculosa por la vacuna BCG. Su 
influencia en rebajar l a incidencia 
de la enfermedad, y por tanto, la 
mortalidad, ya no se discute. Es. 
tudios muy cuidadosos llevados a 
cabo desde largo número de años 
~n diferentes regiones del globo, 
mcluyendo Venezuela, permiten a· 
firmar que se dispone hoy con esta 
vacuna de un medio de prevención 
en la enfermedad, que si no es 
ciento pOr ciento jnfalible, si con
tribuye a que el número de casos 
de la enfermedad en los vacuna· 
dos sea por 10 menos tres o cuatro 
veces menor que en los no vacu
nado~. La División de Tuberculo· 
sis del Minister~o de Sanidad y A· 
sistencia Social,extiende cada vez 
más el radio de aplicación de la 
vacuna B. C. G., especialmente en 
Cavor de la infancia venezolana. 

En resumen, la tuberculosis es 
una enfermedad contagiosa, pre· . 
venible y curable El diagnóstico 
precoz, junto con las medidas de 
aislamiento del enfermo, examen 
de la spersonas en contacto can é1. 
el descubrimiento dé la infección 
en personas por la prueba de la 
tuberculina, la vacunación por va· 
cuna B. C. G., el mejoramiento de 
las condiciones sociales y una vida 
higiénica, sin excesos, son los me
dios más eficaces de la lucha con-
tra ella. 

Caracas, 15 de agosto de 1960. 

I------------------------~~ . 
SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 var .. al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
la moda y artículos pelra caballeros. 

Casimires de pnmera y bueno atención 

Flores, más frescas y perfumadas 

LAS CONSIGUE: 
SUS TRABAJOS DE MECANICA • 

EN JARDINERIAS, 
Costa Rica, Bellas Artes 

El Porvenir El Jazmín 
Solicitelaa • 1 ... teléfoooa 

2499 - 3597 - 1221 - 2680 
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T od.. el..... de !5oaud .. 
Implemento. de Agricul-
tara, Bomb.. para at ... 

mizar ., Alimeut ... para 
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Apartado 783 - Su Jolé 
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POR MAS DIFICILES QUE SEAN 
recuerde ahora y Lempre ~ 

TALLER MECAN ICO DE 

GONZALO ROJAS 
Eo San José, Calle Paso 

Tanque., funtlición, portones, barandas, 
trabajoo 

de la V"ca. Bomba Moya. 

,oldadura eléctrica y autóCeDa 
de tomo. y 
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Cl.i~(PLEA~ERA EN LA CIUDAO 
DE CARTAGQ 

Aunque tarde le hacemos llegal 
nuestras efusivas felicitaciones a 13 
be1Ja muñeca, Maria del Rocio Her 
nández. Quien ha estado muy fe:; 
tejada por sus amistades con moH 
VD de la celebración de su cumpl~ 
años. La preciosa muñequita. es hi 
ja de nues1ro buen amigo don ~Ia 
rio Hemández. piedra y su muy 
estimable señora a quienes tambié!'l 
saludamos en unión de toda la fa
milla. 

CUlto amigo que se encuentra cele 
brando el d.ia. de su santo 

Lleno de gran alegria se encuen 
tra celebrando un nuevo año de vi 

) da, el culto y distinguido amigo 
don Carlos Luis Rodriguez l\lén
dez, gran amigo nuestro. Nosotros 
que mucho le apreciamos al saludar 
lo le deseamos muchos años de vi 
da en unión de su est.imable seño 
ra y demás familia. 

• 
También nos es grato saludar a la 

culta y gentil señora, doña MarIa 
Cecilia Zamora de Rodriguez. Quien 
el 22 de noviembre se vio muy ies 
tejada con motivo de la celebración 
del dla de su santo. Defensa Nacio 
nal le desea otro~> muchos años de 
vida en unión de toda su familia. 

•• 
También saludamos a los henna

nitos Carlos Alberto Rodriguez 7.. 
quien ha celebrado la grata fecha 
del dia de su santo. Y a SU henna 
nito ~tario Enrique Rodriguez Z 
quien ha cumplido tres años de e
dad, y a sus hermanitos Ligio Ma 
ria. Jorge Luis y Maria Elena RJ 
driguez Zamora. 

Seis años de feliz; vida. malrimonial 

Hacemos llegar un atento ¡aludo 
hasta el hogar de don Mario Rojas 
y doña Silvia Garcia de Rojas. 
Quienes se han visto muy festej'1-
dos de parle de todas su amistades 
con motivo de sus seis años de fe 
liz vida matrimonial. Nuestros me 
jores porque tan distinguido hogar 
siga gozando como siempre de nue 
va~ felicidades al través de la vida 

Am.lc'u1to que cumple 10 años de 
bella exlsteneia. 

Saludamos deseándole toda clase 
de felicidades al simpático amígui 
to Carlos Luis Vargas PiUlrro. El 
gentil amiguito es hijo del hogar 
de nuestros amigos don Mario Var 
gas "farin y doña Ydali Pizarro de 
Vargas a quienes también tenemos 
el agrado de saludar en \uni6n de 
toda su familia . 

ESTIMABLE ENFEIUfO 

:Mucho lamentamoc: la enferme
dad que viene sufriendo nue~tro 

buen amigo don Miguel Molina. 
Que recupere pronto su salud 

ron nuestros mejores deseos. 

~ 

OTRO AMIGO QUE NOS DEJA 
.. Con el mis profundo dolor ce sempre lleno de zmabiJidad le en 
mos visto alejarse del mundo, a 
nues1ro querido amiKo y lector de 
nuestro periódico, don Nito Villa 
lobos como cariñosamente lo Uami 
bamos. La ausencia de tan culto a,

mil"o, nos llena de profunda :pena; 
y nos ago"la el alma. Fue el ami 
ro VUlalobos persona. noble, amll"o 
de hacer el bien, a sus hermanos ... 
Pese a sus años de lucha, ja.m.á..s lo 
vimos agoviado, más bien. al trans 
currir los años nos parecía más Jo 
ven y' laborioso. Su carácter jovial 
Jam..ás se apartaba de su alma.. y 

DON LUIS FERNANDb 
CALVO REDONDO 
Se encuentra celebrando sus 20 

conlrábamos en el camino. DefeDSa 
Nacional al lamentar su repentina 
desaparición, envia su más senUda 
ccndolencia a toda. su fa.m.llia, en 
especial a. su señora. esposa.. la gen 
ti1 señora doña Paulina viuda de 
Villa lobos. hijos, nietos y demás fa· 
mUja. A la vez que colocamos so
bre su fresca tumba. un bello rami 
lIele de frescos pensamintos. Hasta 
luero, bhen amigo. Y que te vaya 
bien por el camino que ho.y prosl 
firUes dende abunda la- 1~1Z .• para. las 
almas buenas. 

I ~entida condolencia a todos 5\18 la· 
rnmare~ 

felices primaveras nuestro culto DON llERNAN ZEPEDA 
amigo don Luis Fernando Calv,) Se encuentra un ::>oco delicadl) 
.Redondo, qui.cn cursa Su prlmet de salud. y el gentil y culto 41T\i· 

año en la Universldau de Costa 80 don Rernán Zepeda. 
Rica. El buen amigo es hijo del Nosotros al lamentar su enCer
hogar de nuestros amigos don Luis mcdad, le deseamos un pronto y 
Calvo Bonilla y de la recordada d~ total rt-stablt.cimiento. 
ma Thelma Redondo de Calvo. 

SEIS ~OS DE FELIZ Con m~Uvo de la ~ata fe.cha de-) 
VIDA MATRIMONIAL cumpleanos de~ gentil amlgo, ha 

sido muy felicitado por todas su· 

DON ~fILTON 1IIADRIZ 
lJe:,pu·;',· tl~~ '!jcctL.::lr varias corr,

pras de madera para sus depósitos, 
ha regn's Hlo de El GU:'lIl'lC"!-:b!-. 
·Iue·<;tro o,·t>... unirto dt.n Miltun 
Madriz. a quien tenemos el :u~r;¡do 
de : aludtlr 

Han cumplido su.c; ~cls florlda:-I nmlstades. DEFENSA NACrONAL 
primave.ras de vida matrimonial, t.amblén le de~cn otro~ muchos año~ 
nuestros buenos amigos don Mario y un cúmulo de felicidades y tri un ... 
Rojas y su estimable señora doña Ifos en Su vida en unión de lod~ 
Mnrfa Julleta Calderón de Roja:,. $;U familia. 
Con tan fausto mohvo los ("S posos 
Rojas calderón, se vieron altamen 
te congratulados por toda.o; sus a 
mistades, recibiendo infinirlact de 
mensajes de fclícitación, a los que 
unimos los nuestros muy sinceros. 

UR. DON JUAN VICENTP: 
GUTIERREZ 

DON NICANOR HIDALGO 
PARA EJ .. ~ALV .. \:"'('r.. 
Dt'spedimos con todo cariño "11 

gran amigo don Nicanor Hidalgo. 
1uien rumba hacia ]a hermann Re 
pública de El Salvador en cumpli
miento de una delicada mi~i6n. 

Que- tenga feliz viaje son nuestros 
mejores de~eos. 

SENTIDO FAI.I.1WI1ITlENTO 
EN ESTA CAPl"rAL 

DON JOSE BARRIfNTO~ 

S('gUf'> , e nos .n:orm<1 dí' h ciu
('ad n r HI; ' i i;,. !"repara Vil n ~:cV'l 

\ 1:1)(" LO!" re ll f.:" \m~: ic'\ '.: cono
<'ido indu~tria.I y gran amigo nuC$·. 
tro don Jo:,é Barrientoi. Jira qUl> 
piensa realiz.lr en el mes de eJlPro 
del próximo añf'. 

De ser cierta la noticia, DEFEN· 
SA NACIONAL le anticipa un feliz 
viaje. 

PAGINA TRES 

DE E S T A TIERRA 
De esta lierra a la que '(ioe un día 
he de llevarme ini'inidad de cosas 
las acciones qUe pude conquistas hermosas, 
con el silencio que forma su armonía. 

Llevaré los recuerdos de pampas argentinas 
donde mis amigos lamentarán mi ausencia, 
llevaré las notas que dan las bandolinas 
y despu-s vusearé a mi madre con paciencia. 

De esta tierra me llevaré muchos recuerdos 
de las espinas que a veces me punsaban 
me he de llevar la sombra de los cedros. 
y si puedo me llevaré a. mi amada. 

Llevaré en el alma la brisa de verano 
y el recuerdo de recias tempestades 
apartaré el recuerdo de tan oscuro arcano 
y amaré a mi Dios en los altares. 

Me parece que as. he de marchar contento 
cargando en mi saco tantas penas 
llegando feliz al firmamento 
sin el peso que brindan las cadenas. 

De eeta tierra de penas y sinsabores 
donde son pocas las almas bondadosas 
les dejaré un bouquet de bellas flores 
del jard. n del Señor, pues son preciosas. 

José F emando Barrienlos Rodríguez 

SRTA. SILVIA l\lARIA ROJAS 

Con motivo de encontrarse cele 
brando la grala fecha de su cum 
pleaños, saludamos a la gentil se 
ñorita, Silvia Maria Rojas deseán 
dale muchos años de vida en uni6n 
de toda su familia. 

Preciosa. muñequtta nacid a. en la 
ciudad de Cartaa"o 

Una preciosa niñita, ha llegado a 
engalanar el hogar de nuestros ami 
gas, don Arnoldo Obando y c;u 
ge-ntil señora doña Vera Violeta 
Hcrnández de Obando. A la bella 
muñcquita se le ha puesto el nom 
bre de lUANA Obando Hernándt,z. 
Nosotros al desear muchas felicida 
des a tan beBa mensajera le desea 
mas muchos años de vida y un bolJ 
quet de felicidades en unión de sus 
padres, abuelitos y demás familia. 

Simpática niñita que cumple años 
en San Rafael de Oreamuno. 

Aunque ·tarde saludamos a la prc 
ciosa niñita Maria del Roda Mora 

Bella muñequita.. nueva am.igaita 
de nuestro periódlco. 

Hasta San Juan de Tibi1s le hace 
mos llegar un atento saludo, a la 
bella muñequita, Jemmy Patricia 
Montero Quesada. Hija del estima 
ble hogar de rnJestros amigos, SJ 
muel Montero R. y doña Flor de Ma 
da Quesada de Montero. La sim
pática amiguita forma la alegria de 
este estimable hogar amigo de nucs 
tra empresa, a quienes también te 
nemas el agrado de saludar. 

DON HERNAN ZEPEDA 

Saludamos al culto amigo don 
Hernán Zepcda quien hace pocos 
días se encontraba delicado de sa
lud. Nuestros mejores deseos por
que rC'Cupere por completo su sa
lud. 

FABRICA DE PRODUC
TOS DE HULE Y LATEX 

MARIO ARCE C. 

Telérono 1243 

Se encuentra guardando cama, 
nuestro culto )' gentil amigo dOIl 
Juan Vicente Gutiérrez. Nosotro~1 

al lamentar su C'nrermcdad. le dp-· 
seamos de todo corazón que meio, 
l'e pronto. 

l)c.;pu~s de una I.Jbtlr cumpEd'l DO!'. RA '10 .... GO~'[EZ Solano. Quien eswvo muy telicit3. 75 varas este Teatro L1'bano 
Ofrece a Ud. al por mayor y 

detalle: LA 

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 

Avenida Central, 
frente al Mercado 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 
VENTAS POR 

MAYOR Y MENOR 
T el. 3956 - Ap. 903 

Son José, Costa Rica 

DON JOSE RETANA 

Celebramo~' de todo corazón, 1:\ 
mejoria de nuestro gran amigo don 
José Retana. residente en 1:\ bella 
ciudad de Guadalupc de Goicoe
t:hea, hasta donde le hllcNnos Ue· 
star un saludo en unión de su muy 
culta y gentil seilora 

DE CONSTANCIO 
C. VIGll 

El ambicioso suelta su vida pan 
atrapar las ajenas; quiere estat' por 
encima de los otros y más Que na 
die se humilla busca su salvación 
y se degrada, pretende imponer su 
voluntad y se somete a todo. La 
fiebre se apodera de su razón y la 
debilita de sus ojos y los ciega de 
sus alegrias y las convierte en 3n 
gustias. Y aquel, dia en que se di.si I 
pan las ilusiones todo 10 darla este 
desdichado por un puñado de paz 
para su alma. 

CALZADO DAMARIS 
-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calzado poro niños: Señoras y hombre' 
a precios módicos.. Zapatos hechos a mano por 

experte. operario •. 

Reparación de calzcdo a mano 
Calzado para escolares al mejor precio 

-0-

Seriedad, buen trabo\jo y cumplimiento 

ha bajado a la rMldrr tierra. 1-1 !~r<.Jcho 1l0~ ".:"'rr:1 quc el eO.~G:..l~ da con motivo de la celebración dfi' 
rcccrdada señora uOlia Naty C.1t- de' cmpre~a:' l de :~ h:¡ril" con su cwnplentios. La simpática cwn 
boney de Vargas. . R~m6n G6mez, siga gozando de pjleañera es hija de nuestros amigos 

Persona gen tl1 y bondado- buen] salud. Hasta '"u residencia le d B b I\t 

Amortiguadores de hule para ma_ 
Q.ulnaria. y automóviles. 

Puntas de hule para. muebles de 
metal en "Iulos tamaños. . _ . • • I I on ernn é ora y de su culta se 

s..;. '-I.uenda por to~. 3.S SlIS amlst~ldes I hacemos lIC'gar un atento saludo en ñora doña BcrÜ1ia Sola d 1\1 .. 
por Su trato af;;.bl':! .,' carri1. ,~ ! " . Por unión de su gentil señora y .;pmf,S¡ residpntes en Sa Rala IndO Ore o_a 

I d · . '1' . n e e eamu es e me la envIamOs nuestra m{¡~ [:un] la. no A qu,·cnc la b'é . s m 1 n nos es grato 

Llantas para juguetes vario~ tama
ños. 

Llantas para triciclos varios tama
ños. 

HABLA EL TREBOL DE CUATRO HOJAS 
Me buscaba una niña. y yo no I Dicen que significo la felicidad, 

lo sabía. Me buscaba todas las tar- V así es. porque quien me cncon
des. pacientemente. revisando una tró posee virtudes que equivalen a 
por una la~ plantitas. ella. 

Al hallarme dió un grito de a1e- Cuando mi dueña necesite ,lgo 
"ría. lT'e a rrancó y corrió nara mas empeñará sus energías hasta 10-
trarme a su mamá diciendo: gra·rlo; si emprende una tarea, le 

-¡Aqui está! ... ¡Un trébol de dar:) fin; querrá ser cada día más 
cuatro hojas! bupna, y es indudable que 10 con-

POCo después me pusieron ~n ~eguirá. 
una casit;! de cristal con bordes Ella poseerá la única dicha po
de oro. En eIJa podréis verme so~ sible: la que cada cual conquista 
bre el pecho de la niña. con su esfuerzo. 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

c;aludar en unión de toda la familia. 

DON LUIS CALZADA BOLANDI 

Saludamos atentamente al gran 
amigo don Luis Calzada Bolanro 
quien ha regresado de su gira de 
negocios por los Estados Unidos y 
México. 

Puños para. veJocípedos varios ta
maños. 

Tacos para muletas, puños y peda_ 
les para motocicletas. 

Puños y pedales para bieleletas. 
Chupones para biberón de lalex 2 

taml'l.fios. 
Palcta!\ mata moscas con aro de 

hule, bombas o r lobos de late" 
en varios t.a.mañoa. 

ACAPULCO BAR 
SAN JUAN DE TIBAS 

350 v",. al Este de la jefatura Política 

ESMERADA ATENCION DE SUS PROPIETARIOS 

CARLOS PADILLA Y HNOS. 
R'CAS BOCAS. TACOS. LICORES DEL PAIS 

y EXTRANJEROS 

VISITENOS y SE CONVENCERA 

Taller Mecánico 
FLORES 

San josé - 350 vrs. Norte Botica Oriental 

TELEFONO 5980 

Rectificado de motores de toda clase y trabo
jos del ramo en general. 
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HABLEMOS DEL LENGUAJE 
1 

ORlGfN DE NOMBRES DE ANIMALES 
DOY COMO AYEB.- ! Aunque en verdad pertenece máis ; ASNOS Y CABALLOS 

1 bien al lenguaje cul to, sin duda 
Es interesante ver las vueltas y son pt')COS Jos que conocen la his- El hombre de "asno", de orige~, 

revueltas que dan algunas palabras toria o la leyenda de 1& frase. limpiamente latino. no ha cambia 

bra "callus" ya se usó en latln 
tardlo. San Isidoro da una curiosa 
etimologla por cierto errónea: dI! 
"captare". ··atrapar"; el gato arra 
pa los ratones ... a través de los tiempos. He aqui Como en otros muchos casos, a- do de significación en romance. Pe 

un ejemplo. ~ los últimos años. Qul nuestro lenguaje estái empa- procelentes del latin tardeo. se~ún 
como no\'lsimo anglicismo ha en- pado de la tradición griega. el pue ro "borrico" o "burrd' son término~ ARPlA 
trado en nuestro lenguaje Ira pala blo que fue la cuna de la civiliza- Corominas. Burricus significaba "ca 
bra "wafle" y hasta se dice "wa- ción occidental. Traducida literal- bailo pequeño". Como ahora nadie cree en las 2r 
fflera" de un aparatito Que MI"\'e mente la palabra "palinodia", $ig- Hemos olvidado el nombre que pias. la palabra se aplica a las "p~r 
para hacer esos pastelillos. niiica máis o menos "canto nue\·o'·. J~ laUnos daban al caballo. Ese sanas muy codiciosa~' y particular 

Pues bien, lo qUE! tan moderno lo cual al parecer nada tiene en nombre ahora nos sirve solamente' mente a las mujeres "de muy mala 
parece ya aparcció por los predios I común con una retractación. para formar palabras cultas. como. condición" o "muy feas y flacas", 

c3lSteUano antiguo, si creemos a Vi- que el poeia Estesicoro se atrevió CabAllo (caballus, en laUn) era el Pero la palabra griega origin~l 
castellanos hace muchos si610s. En l· Plat6n nos d~ la elav,",. Refiere "equitación" "equipo'" cte. sefún dice el Diccionario. 

cente Garela de Diego, se dijo "gua ~ censurar en un JXIC~a a Helpnll. nombre de caballo de trabajo o dell se aplicaba a monstruos más velo 
íla" por "pastel". Solo Que enton- io!" dioses 10 cegaron en castigo, y jamelgo. Por 10 visto, el nombre.se c.es que el viento que, según Virgi 
ces el té-nnino no vino por conduc- solo recobró la vista después de ennobleció en el romance. ho, tenían cara de doncella, garras 
to del ingl~s sino del neerlandés y com~oner un poema dE" retra('t.:"ción Pero "yagmi' viene del legitimo en~orvadas y vientre inmundo. En 
del idioma de Moliére. la primera "p;l1:nccii,l" que ha exis nombre latino Uequs"). Pero en grIego la palabra arpia puede tradu 

lido. francés a la yegua le llaman "ju- cirse y asl se ha hecho, por "rapto 
mento" ("jument"), que en latln ra". OANTAR LA PALINODlA.-

¡ 

Con alguna frecuencia usamos es 
ta ex prestón. Un diccionario co
rriente nos dirá q' eq).Úvalc a lIre
tractarse". Vaya con la expresión 

Sin percatarr.os de su vieja en
)uncl'l, U<;<;OIO$ palabróts o f"xpre-
910",:5 (":ugadas lIe histori~ utiazol
~.~ mucho '"ff.,·,IO atrás por nu';~
tros antep83auo~. 

Pensamiento 
Los hombres que están hechos I El sacrificio de si mismo por un 

de buena materia no dm discu1- hombre inocente es un millón de 
pas; trabBjan. No gimen, slno que veces mAs potente que el sacrifi
continúan forjando en adelante. No l· cio de millones de hombres que 
esperan para que alguien los ayu- mueren en el acto de matar a o-
de; se ayudan a si mismos. tros. 

EDUCANDO A LA HU .. .. 

venir qUe puedas, con orgullo o sin 
él. eS decir. con sensatez, adjudi
carte en pertenencia? ¿Fueron to
das tus palabras, tus actos y es
fuerzos, inspirados. acaso, en algún 
ideal determinado para cuyo logro 
hubieses necesitado ajustar tu vi
da a una serie de trabajos ordena
dos de antemano o. mejor aun, a 
una disciplina inteligente, concebi
da y aplicada para el seguro cum
plimiento de lo que te hubieres 
propuesto? 

Afirmarlo sería admHir que se 
ha sido efectivamente consciente 
de todo el proceso seguido para el 
ctlmplimienlo de una misión im
puesta por si mismo o, 10 que es 
igual. que conociendo los secretos 

MADERAS. "PALO 

Viene de la Pág. PRIrtIERA---

de la evolución, el ser ha conduci
do su vida con soberbia maestría 
a través de los cambios y transi
ciones, sin experimentar durante 
los mismos las fuertes sacudidas 
internas, psiquicas por excelencia, 
inclusive las mentales y fisiológi
cas que suelen, como ocurre a tan
tos en el mundo, producir trastor
nos diversos que se traducen lucgo 
en angustias, decepciones, deso
rientación y, muchas veces, en la 
irrupción de ideas raras en la men
te; merma considerable de ener
gías; falta de voluntad, etc., 10 
cual, indudablemente. paraliza los 
mejores propósitos y contribuye a 
aumentar el número de fracasa
dos. 

NEGRO" HEREDIA 
--TELEFONO: 137----

MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muy 
buenos precios en el, 

DEPOSITO DE MADERAS "PALO NEGRO" 
HEREDlA - TELEFONO: 137 

MADERERIA 
l\IADERAS finas para muebles, l\lADERAS semJduras, MADE
RAS suaves, MADERAS elaboradas y secas, construya con ma
deras de calidad, ordene sus maderas a: 

Sociedad Maderera Santa Bárbara Ltda. 
TELEFONO: 6650 SAN JOSE APARTADO: 3676 

significaba "animal de car,!a". A~{ 
resulta que la misma palabra shrnl BASILISCO 
fica "asno" en español y lIyegua" 
en francés. 

NOMBRES DEL CERDO 

Este animal, inmundo por raza 
nes religiosas en muchos pueblos 
de la tierra, tiene muchos nombrelit. 

El más antiguo en castellano d~ 
origen directamente latino, es "puer 
00", que la gente educada no ha gus 
tado de pronunciar desde hace mu 
cho tiempo. En el Quijote al m(>n 
cionar este animal, (>1 nutor ~e jus 
tifica diciendo e~ta frase: "sin pe:' 
dón. que así se 118man". 

Corominas dice que el nombre 
"cochino" viene de la Interjección 
"coche" o "cochlP bastante emplea 
da en muchas lenl?"u8s pal.'"a llomar 
al cerdo. De "coche" ha tomado (>1 
quichúR ecuatoriano y la palabra 
ucuchi" para nombrar al cerdo. 

La palabra "cerdo" pareve venir 
de "cerda-", el pelo del animal. 
"Chancho" es nombre que se usa 
en América y viene del cariñoso 
apodo de "sancho" qUe daban los 
campesinos españoles al cerdo. 
"Guarro", "gorrino" o "guarin" son 
también apodos y son creaciones 
onomatopéyicas que imito n el gru 
ñido del cerdo. 

"Marrano" merece párrafo apar 
te por servir en castellano también 
como apodo del cristiano nuevo. el 
judfo o mahometano recién conver 
tido. !Marrano significa en su origen 
árabe "cosa prohibida" y se aplicó 
el nombre al cerdo porque la reli 
gión musulmana prohibe terminan 
temente la carne de este animal. 

CARNERO 

Viene de "carne" aunque la P8 
tente etimológica no suele ser nota 
da. Y se llamó asl al macho castr~ 
do de la oveja porque su utilidad 
era únicamente la prod.\lcción de 
cnrnc. "Borrego" viene de "borra" 
la lana del cordero tierno.o ' 

La palabra signitica "reyezuelo" 
(viene del griego ubacilewi', rey) y 
etimológicamente está emparentada 
con "basilica", palacio real o igle 
sia de gran importancia y hermosa. 

A través de las edades el mons 
trua llamado asf ha sido imaginado 
muy diferentemente. Para los grie 
gas era una serpiente con una man 
cha en forma de corona; en la E
dad Media se le creyó un gallo 
cuadrúpedo. 

No~mRES DE ANII\lALES 
FABULOSOS 

La mitologla y el folklore de los 
pueblos han creado en todos 103 

t 1 mpos animales fabulosos. A ve 
ces la fábula es total pero en oca 
siones la imaginación humana se 
basó en la realidad. 

Sin embargo, en el Ecuador sI" Ita 
ma "basiliscd' a un curioso e ino
fensivo reptil que, según dicen pp.r 
sonas muy serias, es capaz de cm 
zar andando los ríos. La idea no de 
be ser solo de los ecuatorianos, 
puesto q,..ae al mismo animal se le 
llama e notros países de la América 
Tropical ¡'pasarlos" y Ujesucristo". 

CATOBLEPAS 
También estamos en el mundo he 

tena con esta palabra. Catoblepas 
significa en griego "que mira hacia 
abajo". Se aseguraba en la antigüc 
dad grecorromana que este mons 
truo era una "fiera de tamaño mI! 
diana y andar perezoso". El hom 
bre que miraba a los ojos de ese 
monstruo maria. 

GRIFO 

He aqu lotro animal fabuloso. y 
por cierto que los antiguos no no~ 
dieron una descrIpción uniforme 
y clara del animal: es un pájaro 
fabuloso, medio águila y medio 
león. 

DE CONSTANCIO C. VIGIL 
Se lee en la historia del descu- En las ciudades más C"~~::~lj 

brimiento de América que ¡;uando I los pájaros de los paseos 
Colón y sus hombres bajaron a no huyen de la gente y aceplaQ 
tierra y se detuvieron a descansar amistad. .. 
bajo los árboles, los pájaros per- Apena que existan qUienes no 
manedan tranquilos en las ramas, prendiendo todavía a respetar 
sin muestra de temor. vida que dió el Señor a todOs 

Hoy mismo, las personas que He seres --aún a los más hUlmiild,":: 
p'an a las regiones heladas del Sur vida que no se puede destru.¡r 
comprueban que el pájaro-niño, causa justificada. 
coníiado y curioso, se les aproxi- Apena, pues no es posible 
ma hasta ponerse al alcance de la y servir a Dios sin comprender 
mano. obra divina. 

CARIDAD 
Caridad es dar sin que parezca 

que se da, mostrarse como vencido 
ante quien puede menos; callar t>~ 

propio dolor, y sentir el ajeno, dar 
o negar antes que sa pida, no im
pedir ei llanto a quien lo necesita, 
111 la risa a quien conviene reir. No 
hacerle sn':.f'r al tonto que lo es. 

hay roce a~n en las miradas y 
los pensanllentos, convivir COn 

ho~bres y para ellos, atenerse 
le berra al amor de aquel!os a 
nes no escucharemos lIi 
y que muy prontamente nos 
d:tr5n. 

eODstando c . 
Decir en la palabras lo que 0- ______________ 1 

feos dirían rn cien, dirigirse Q los 
ho.nbres como si fuer?n niños, a.111 
Que n('l (e. pnr(>zcan. Ka habli:.r mal 
del prójimo, ni bien etc si nuc;mo; 
no tenl!r hijos q'.aieo no b<1. de euu
callus; tit'!j,lr pasnr pri.mcrr al máis 
'Pequeño, o más insignificante, o 
más ansiClso; comprender que amar 
no t's estorbar; dejar a cada uno 
la ilusión qUt! lo sostiene y que 
Jo auima; ci!.mdir 1<1 CI!r:ez3. de que 
lo redl dei her humano '!~ 10 in
visible; de que la muC'rte dd hom
bre es ilusoria; de Que la reden. 
ción consiste en el desarrollo de la 
inteligencia; no quejarse durante la 
jornada y aguardar dc.1cement~ c:ue 
la noche nos cure; mirar a la muche 
dumbre sin desdén ni indiferen
cia; no explotar su candidez y '5U 

ignorancia; prestarle noble ayuda 
para que pueda mejorar Su condi
ción; sabiendo que hasta las pie
dras se desgastan con el roce y que 

Su.cn'ba.., y anuncie en DE· 
FENSA NACIONAL un perió' 
dico sin color político, diferena 

te a todos. Lucha por la cultura 
y la moral de COlta Rica. 

Boletín lnlonnativbl 
de "DEFENSA 
NACIONAV~ 

Señores patentados sus 
CO$ y cervezas, solic.ítelos 
teléfonos 1363 y 2096 
vecería TRAUBE. 

José Fdo. Barrienlos 
Homeópata 

Pida Taxi. VARGAS 
VASSI, Teléfono 7164. 

Pida en lodas partes 
CARBALLO. --
Vista elegante. Vista en 
TRERIA LONGHI. 

Su anuncio tendrá rm~~á~~.:~Drr!tl 
ción en DEFENSA r 

Recomendamos a nuestro!!; 
gas, comprar en las cal\él.l 
anunciamos. 

RECETAS DE COCINA 
HUEVOS CON TOMATE I zena. Se cuecen los huevos en 

hirviendo por diez minutos, se 
Se toman 5 huevos y SE: baten can y ponen en agua tria. 

como para 'una tortilla. Se le agre! cortan a lo largo y se extraen 
gan sal y un poco de pimienta. Se yE"mas y se mezclan con leche 
hace separadamente un sotrito con la que previamente se ha dü;uelbl 
10 tomates, una cebolla, dos dientes una ducharadita de mair .. ma se 
de ajo, perejil y un ajf; se echan ma una pasta espesa. Se ' 
I~s huevos, se revuelve todo y se ca I pasta con sal, y se llenan las 
cma a fuego vivo. ras duras con la pasta. Luego 

HUEVOS A LA PASTA 

Ini?'edientes: huevos, sal, aceite I 
de ohva. leche, pan rallado y mai 

te un huevo, se rebozan los 
ya rellenos, se vuelven a rebozar 
pan rallado, y se trien con 
hirviendo. 

JULIO DEL VALLE G. 

Es curioso ontar que la voz "pe 
rro" es exclusiva del castellano. 
Los otros romances usan derivados 
del latlo emparentados con nues
tro vocablo culto "can". Lo más 
bonrado es confesar que no se sabe 
el origen de la palabra '·perro". 

En la lengua moderna es simple 
mente "llave de cañería de agua", 
por la costumbre de adornar con ca 
bezas de animales, durante mucho 
tiempo, las bocas de agua de las I f1~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Cuentes. 11 

e HIJOS 
La etimologla de "gato" también 

es muy diUcil. Se sabe que la pala 

Más complicado que el grifo es el 
"hipogrifO", que etimológicamente 
significa ··caballo-grito". 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA MAXIMAS 
Cartago, Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 varIU al Eate Eatación Ferrocarril 

DEUDAS.- Existen solamente 2 
medios eficaces para pagar las de;; 

das; esforzándose por aumentar 
las rentas o haciendo por reducir 
los gastos. 

-Carlyle. 

MEDICINA._ La moderación y 
el trabajo son los dos médicos del 

¡~;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;~~ hombre; el trabajo aguza el ape 

CACAO "CARBALLO 
El único elaborado por la 

FLOR DEL CAFE 
Cortago Pasaje Masís -

SOLlCITELO EN TODAS 
Apartado 

PARTES 
205 

tito y la moderación impide abu
sar de él. 

-Rousseau. 

CONFtANZA.- Quien confía en 
todos sus semejantes demuestra te 
ner pOCo discernimiento; quien no 
confía en ninguno, demuestra tener 
temor. 

Grat. 

DELIT'O.- En todo el Universo 
no hay un solo refugio donde se 
pueda esconder un malvado; pa
ra el Q.ue ha delinquido la tierra 
se vuelve de cristal. 

Emerson. 

INDEPENDENCIA_ Bás1ate a 
ti mismo; no mendigues favor y 
pan de vanidad. y delante de los 
grandes no humilles tu rastro en 
el fango. 

Boutercert. 

_EDAD--8010 un corazón pi!:
quena no crece; un corazón am
plio es cada vez mayor. Los años 
encogen al primero pero desarrollan 

I al otro. 
I "De GenIúDaI" 

SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros · 

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO 
SAN JOSE. COSTA RICA 




